
Gerätesportmorgen der Mittelstufe 2010 
 
Bereits um 7:15 Uhr begann unser Gerätesportmorgen. Zuerst mussten wir den 
Hindernislauf aufstellen. Das war 
eine grosse Arbeit, aber wir waren 
geübt darin und pünktlich um 7:30 
Uhr startete unsere Klasse in dieser 
Disziplin. Wir hatten zwei 
Probeläufe zur Verfügung. Dabei 
verletzte sich einer unserer 
Mitschüler. Stefan hatte bereits den 
Stufenbarren überwunden, doch 
danach landete er so unglücklich, 
dass er seinen Fuss verstauchte. Er 
konnte nicht mehr mitturnen.  
Der Gerätezeitlauf startete mit dem grössten Mädchen und endete mit dem 
kleinsten Jungen. Dabei überraschte uns Vincent, der kleinste der Klasse, der mit 
einer hervorragenden Leistung hervorstach. 

Die schnellste Zeit der Jungs erzielte Jonathan. Bei den Mädchen  gewann diese 
Disziplin Kitty. 
 
Dann marschierten wir für das 
Geräteturnen in die Halden, um dort 
unsere Künste zu zeigen. Die Jungs 
fingen bei der zweiten Gerätebahn an. 
Da war unsere Aufgabe am Barren, 
am Bock, an den Ringen und auf dem 
Minitrampolin eine zusammenhän-
gende Übung möglichst elegant 
vorzuzeigen. 



 
Unsere Mädchen führten ihr 
Können auf der ersten Gerätebahn 
vor. Dort turnten sie als Erstes am 
Stufenbarren, danach kam das Reck, 
dann die Schwebekante des Bänklis 
und am Schluss die Bodenübung. 
Dabei sah uns die Klasse Vonier zu 
und staunte. 

Erste bei den Mädchen wurde Wangmo. Sie erzielte 41 Punkte. 
Bei den Jungs gewann Jonathan mit 37 Punkten. 
 
Glücklich machten wir 
uns bereit für unseren 
letzten Einsatz, dem 
Schwimmen. Gemütlich 
schlenderten wir  zum 
Hallenbad. Da das 
Schwimmbad nahe bei 
der Turnhalle Halden 
liegt, mussten wir uns 
nicht beeilen. 
Beim Schwimmen machten die Mädchen den Start und die Jungs den Schluss. 
Unsere Aufgabe war es, in sechs Minuten so viele Längen zu schwimmen, wie 
wir konnten. Dies war ein Klassenwettkampf und man konnte einen Pokal 
gewinnen. 
Wir haben im Durchschnitt 5.39 Längen pro Schüler/Schülerin zurückgelegt. 
Damit erreichten wir den zweitletzten Platz von unserem Jahrgang. 
 
Und nun zur Gesamtrangliste unserer Klasse 
 

1.  Wangmo mit 50 Punkten 
2. Jonathan mit 47 Punkten 
3. Kaltrina mit 45 Punkten 
4. Mariah Carla mit 44 Punkten 
5. Milica und Kitty mit 43 Punkten 
7. Ardian mit 42 Punkten 
8. Esat und Vincent mit 39 Punkten  
10. Dani mit 36 Punkten 
11. Fatih mit 35 Punkten 
12. Alain mit 34 Punkten 
13 Juleidi und Ariela mit 33 Punkten 
15. Marcel mit 31 Punkten 
16. Elvira und Tamara mit 30 Punkten 



18. Jessica und Jeremy sind auf dem gleichen Platz 
  und auf dem letzten Platz ist Nico (aber nur bei der Klassenwertung) 
Raginthan und Stefan waren verletzt und konnten nicht mitturnen. 
 
Der Morgen hat uns allen gut gefallen und wir waren zufrieden. 
Sehr zufrieden mit uns war auch unsere Lehrerin. Weil wir so gut geturnt hatten, 
gab es für einmal keine Hausaufgaben, und das ist immer schön! 
 
Milica, Jeremy, Raginthan und Nico 
 


