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Mit dieser Spezialausgabe unserer Jugendzeitschrift «PUZZLE» informieren wir dich umfas-
send über alle bestehenden Angebote der Jugendarbeit in Opfikon. In unserer täglichen Ar-
beit ist das Miteinander sehr wichtig, was auch in diesem Heft zum Tragen kommt. So werden 
viele Aktivitäten von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der reformierten Kirche, der 
katholischen Kirche, der Stadt und der Schulsozialarbeit gemeinsam angepackt. Ziel all 
dieser Aktivitäten ist es, den Jugendlichen von Opfikon die Möglichkeit zu bieten, ihre 
Freizeit und ihr Lebensumfeld positiv und aktiv mitzugestalten. Wir freuen uns auf alle 
Jugendlichen, die wir bei unserer Arbeit kennen lernen und mit denen wir ein Stück Lebens-
weg teilen dürfen.
Viel Vergnügen beim Lesen der folgenden Seiten!

Bei Fragen oder für Anregungen und weiterführende Infos stehen wir jederzeit gerne zur 
Verfügung.

Die Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeiter, der Schulsozialarbeiter Sekundarstufe
von Opfikon
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MichaelJeannette

Yorgos

Mathias

Gioia Britta
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Mascha Pfändler	
Bereichsleiterin Kinder- & Jugendarbeit 044 810 53 33	 mascha.pfaendler@opfikon.ch
Britta Breitschmid Jugendarbeiterin	 044 810 08 38	 britta.breitschmid@opfikon.ch
Marcel Böhler	 Jugendarbeiter		  044 810 08 38	 marcel.boehler@opfikon.ch
Gioia Gamma 
Studierende Kinder & Jugendarbeiterin	 044 810 08 38	 gioia.gamma@opfikon.ch

Jeannette Sestito Kinder- & Familienarbeiterin	044 810 08 38 	 jeannette.sestito@opfikon.ch
Yorgos Nassios Kinder- & Familienarbeiter 	 044 810 08 38 	 yorgos.nassios@opfikon.ch

Mathias Burkart	Jugendseelsorge		 043 211 52 20	 mathias.burkart@sankt-anna.ch

Pamela Blöchliger	 Jugendarbeiterin 	 044 828 15 11	 pamela.bloechliger@rko.ch

Michael Galli	 Sekundarschule Halden	 043 211 96 05	 michael.galli@opfikon.ch
							       079 370 60 69

Claudia Ruiz	 Primarschule		  044 829 84 85	 claudia.ruiz@opfikon.ch
		     Lättenwiesen & Oberhausen	 077 423 81 32

Eleanor Roy Sauter	Primarschule		  044 829 84 27	 eleanor.roy@opfikon.ch
			   Mettlen			   078 810 66 44

Kinder- & Jugendarbeit Opfikon Ifangstrasse 19, 8152 Glattbrugg

Katholische Kirche St. Anna  Wallisellenstrasse 20, 8152 Glattbrugg

Reformierte Kirche Opfikon  Oberhauserstrasse 71, 8152 Glattbrugg

Schulsozialarbeit Schule Opfikon  8152 Opfikon



Zusammenschluss 
Kinder- & Jugendarbeit Opfikon- Glattbrugg

Die Schulsozialarbeit und die katholische und reformierte Kirche Opfikon bieten für die Schülerinnen und Schü-
ler der 1. und 2. Oberstufe einen Kurs in Streitschlichtung an. In 5 Modulen à je einem halben Tag (3-4 Stunden) 
erfahren die Jugendlichen, wie ein Streit entsteht. Sie lernen, ihr eigenes Konfliktverhalten zu verstehen. Nach dem 
absolvierten Kurs sind die Jugendlichen in der Lage, einen sich anbahnenden Streit frühzeitig zu erkennen und 
eine weitere Konflikteskalation durch eine geschickte Intervention zu verhindern.

Dieser Kurs vermittelt Wissen und übt Fähig-
keiten, die jedem Teilnehmer und jeder Teilneh-
merin Unterstützung in verschiedenen schwie-
rigen Lebenssituationen bieten kann. Nach 
erfolgreich bestandener Abschlussprüfung er-
halten die Jugendlichen ein Diplom, das ihnen 
beispielsweise bei der Lehrstellensuche wertvolle 
Dienste erweisen kann.

Damit du immer gut darüber informiert 
bist, was in der Jugendarbeit läuft und 
gerade geplant wird, erscheint 4mal pro 
Jahr unsere Zeitschrift «PUZZLE». Darin 
sind Berichte über verschiedene Anlässe 
zu lesen und natürlich immer die neusten 
Infos zu finden.
PUZZLE kann auch abonniert oder in jedem 
Jugendtreff gratis bezogen werden.

Puzzle      In der ZJOG sind alle Personen zusammen-
geschlossen, die von einer der Kirchen oder der 
Stadtverwaltung im Bereich Jugendarbeit ange-
stellt sind. Zudem ist die Schulsozialarbeit der 
Primarschule und Oberstufe vertreten. Die Kinder- 
und Jugendarbeit organisiert in Zusammenarbeit 
mit der ZJOG mehrere Anlässe wie beispielswei-
se das "Ferie dihei" oder den "KiddzTag".

GEMEINSAME ZJOG PROJEKTE

Im September führen wir einen KiddzTag im Spielraum ara Glatt durch. 
Da könnt ihr in Teams oder einzeln an verschiedenen Spielen mitma-
chen und tolle Preise gewinnen. Dieses Jahr am 6. September 2017.

KiddzTag

Streitschlichterkurs

ZJO
G

FERIE DIHEI
Damit es während der Frühlingsferien den dihei-Geblie-
benen in Opfikon nicht langweilig wird, organisieren wir 
von der ZJOG jeweils das traditionelle „FERIE DIHEI“. 
Schülerinnen und Schüler der 1.-6. Klasse können sich 
aus einem Angebot von verschiedenen Spielturnieren, 
Kursen und anderen Events ein individuelles Ferienpro-
gramm zusammenstellen. Das Angebot wird in einer 
Broschüre vorgestellt, die wir an den Schulen verteilen. 
Zudem liegen diese Prospekte im Check-In 19, im forum 
(Kath. Kirche) und im Altraesto (Ref. Kirche) auf. Um 
möglichst vielen Jugendlichen und Kindern eine Teilnah-
me zu ermöglichen, sind praktisch alle Kurse entweder 
gratis oder sehr günstig. 



Jugendarbeit  
katholische  kirche  st. anna

Forum

Jugendliche aus Opfikon-Glattbrugg bilden ein LeiterInnen-Team, das 
sich wöchentlich zu Vorbereitungshöcks trifft und ein Kinderprogramm 
für den Samstag ausheckt. Jugendliche ab der 2. Oberstufe, die sich sozi-
al engagieren möchten, sind im LeiterInnen-Team herzlich willkommen. 
Das Team unternimmt auch Verschiedenes unter dem Jahr: Ostertreffen, 
Weekends, regionale Treffen und Anlässe. Die JuBla-Schar zählt zur Zeit 
50 Kinder ab 1. Klasse und 20 Leiterinnen und Leiter. Willkommen sind 
Kinder und Jugendliche verschiedener Konfessionen und Religionen.

Ab diesem Sommer treffen sich die 2. 
OberstufenschülerInnen wieder einmal im 
Monat im forum zum Mittagstisch. Wir es-
sen, diskutieren jeweils über ein brisantes 
Jugendthema, erzählen von unseren Freu-
den und Früsten und geniessen die Tisch-
gemeinschaft. 
Das Mittagessen kostet Fr. 5.-. 
Die Daten der Mittagstische sind auf der 
Homepage der Pfarrei St Anna 
www.sankt-anna.ch unter „Jugend“ zu    
finden. 

Seelsorge

Es gibt schwierige Situationen 
im Leben von Jugendlichen. 
Gespräche darüber ergeben 
sich für eine/n Jugendseel-
sorgerIn oft an Anlässen und 
im gemeinsamen Gestalten 
von Projekten, an Lagerfeu-
ern, unterwegs im Zug, auf 
der Strasse, in der Migros. Für 
Gespräch und Vermittlung an 
Fachstellen steht aber Mathias 
Burkart-Bertschinger, Pasto-
ralassistent und Jugendseel-
sorger, auch im forum gerne 
zur Verfügung.
Auch Eltern sind für ein          
Gespräch herzlich willkom-
men. 

Anmeldung über 
Tel. 043 211 52 25

Weitere Angebote

Firmvorbereitungskurs für Lehrlinge, 
Regionale Jugendgottesdienste im Hard-
wald, Mittagstisch, Oberstufen-Religi-
onsunterricht und Elterntreffs. 

Jungwacht Blauring – eine sinnvolle Freizeitgestaltung

www.sankt-anna.ch 
www.jublaglattbrugg.ch

Mittagstisch

Jugendarbeit der Katholischen Pfarrei St. Anna forum
Wallisellerstrasse 20 · 8152 Opfikon ·  043 211 52 25

Mathias



Jugendarbeit  reformierte  Kirche

2 Mal im Jahr findet jeweils ein grösserer 
Anlass für Jugendlichen statt.
Hast Du eine tolle Idee für einen Anlass? 
Dann melde Dich bei der Jugendarbeiterin!

Projekte für Jugendliche

Angebot für Jugendliche 6. Klasse/1. Oberstufe

Ca. 1 Mal im Monat findet ein Anlass im Rahmen 
des Juki-Programms statt: Ausflüge, Nacht ohne 
Dach, Girls-Treff usw.

Forerst Point:
Im September treffen sich Jugendliche aus den 
Hardwaldgemeinden zu einem Gottesdienst mit 
anschliessendem Grillen im Wald.

Juki

Für unser Angebot brauchen wir immer wie-
der Jugendliche, welche aktiv als Jungleite-
rinnen oder Jungleiter engagieren.
Sei dies beispielsweise in unserem Koli-
bri-Programm oder an den verschiedenen 
Jahreszeitenfesten für Kinder.
Wer auch mal im Kinderprogramm mitar-
beiten möchte, soll sich einfach bei der Ju-
gendarbeiterin melden.

JungleiterIn 

Hast Du Lust, Filme zu schauen und darüber zu 
diskutieren? Dann komm an unsere Filmabende 
ins Gate 26 im Glattpark (Boulevard Lilienthal 
26a). Der Eintritt ist kostenlos. Unsere Daten 
2017 (immer Freitags):

Endlich Freitag – Film ab!

ref. Kirchgemeindehaus
Jugendarbeit der Reformierten Kirchgemeinde 

Opfikon-Glattbrugg
Pamela Blöchliger 079 579 25 75

pamela.bloechliger@rko.ch
Pamela

Kirche Opfikon

17. März: Sherlock Holmes
28. April: Sterben für Anfänger 
19. Mai: Deep Blue



Seit Januar 2017 ist der Wunsch vieler Eltern 
in Opfikon in Erfüllung gegangen und die 
Jugendarbeit ist gewachsen und wurde mit 
Angeboten für Kinder und Familien ergänzt. 
Sie heisst jetzt NEU Kinder- und Jugendarbeit 
Opfikon!

Gioia

Die Kinder- & Jugendarbeit Opfikon ist im Besitz ei-
nes Velomobils, ein grosses, auffälliges Dreirad mit 
einer grossen Holzkiste darauf. Das Velomobil lässt 
sich in einen mobilen Marktstand mit 3 Meter Fläche 
verwandeln. Mit diesem Gefährt haben wir die Mög-
lichkeit den Jugendtreff nach draussen zu verschieben. 
Auf verschiedenen Plätzen können wir für die Jugend-
lichen und für Leute, die sich für die Jugendlichen inte-
ressieren ansprechbar sein. Auf den Plätzen oder Wie-
sen werden wir auch Spielanimationen, Umfragen und 
weitere Veranstaltungen durchführen. 

Während dem Winterhalbjahr bietet die Kinder- und 
Jugendarbeit Opfikon im Rahmen der Mobilen Ju-
gendarbeit die Feuertonne an.  Einmal im Monat stel-
len wir die Feuertonne irgendwo in Opfikon auf. Wir 
bräteln Würste oder machen Popcorn. Dazu gibt es 
heissen Punsch.  

Im Sommer sorgt das „rote Sofa“ für bequeme Stim-
mung und spannende Gespräche im Freien. 

Wann und wo die Feuertonne bzw. das rote Sofa statt-
findet, erfahrt ihr im Veranstaltungskalender der Stadt 
Opfikon, auf der Facebook Seite der Kinder- & Jugend-
arbeit Opfikon oder bei den Mitarbeitenden der Kin-
der- & Jugendarbeit Opfikon.

Mobile Jugendarbeit

Nicht alle Jugendlichen aus Opfikon kommen zu uns in 
den Jugendtreff oder in die Büros der Jugendarbeit. 
Trotzdem haben wir den Anspruch, möglichst für alle 
Jugendlichen da zu sein. Deshalb sind wir jede Woche 
zu Fuss oder mit dem Velo unterwegs, um euch an 
euren Plätzen zu besuchen. Dabei geht es nicht da-
rum, euch zu kontrollieren. Nein, wir wollen mit euch 
ins Gespräch kommen und wissen, was euch in Opfi-
kon stört oder gefällt. Vielleicht kennt ihr das Prob-
lem: Ihr habt ein gemütliches Plätzchen im Park oder 
sonst wo gefunden – und bald werdet ihr wieder von 
dort vertrieben. Da können wir euch eventuell unter-
stützen. Auch für anderen Stress zu Hause oder bei 
der Lehrstellensuche haben wir immer ein offenes Ohr. 
Selbstverständlich wissen wir, dass ihr manchmal auch 
in Ruhe gelassen werden wollt. Dann hört ihr von uns 
ein „Hoi zäme, wie gaht's?“, und schon sind wir wieder 
weg...

Aufsuchende Jugendarbeit Opfikon (AJO)

"Mitten im Dorf " befindet sich der Skaterplatz Mettlen. Wie es der Name sagt, liegt der Platz in der Nähe der Schul-
anlage Mettlen und steht allen "Skatern" offen. Sowohl Rollbrettakrobaten, Inlineskater wie begeisterte BMX-ler sind 
eingeladen, die Hindernisse und Rampen auf dem Skaterplatz so richtig zu testen.
Betreut und unterhalten wird der Platz von der Jugendarbeit Opfikon. In unregelmässigen Abständen werden auch 
Arbeitseinsätze organisiert, um die Anlage zu pflegen und zu erweitern.
Die Infotafel auf dem Platz gibt Auskunft über Benützungsvorschriften und Sicherheitsempfehlungen.

Skaterplatz

Offener Jugendtreff Check-In 19
Ifangstrasse 19

Für Jugendliche ab der 6. Klasse!

Zu bestimmten Zeiten öffnet der                   
Jugendtreff Check-In 19 seine Türen. Im 
Jugendtreff kann man Billard spielen und 
„Jöggele“. Man kann auch einfach an der 
Bar sitzen, Musik hören und mit Kollegen 
plaudern. Der Kiosk bietet Leckereien zu 
günstigen Preisen an. Es besteht aber kein 
Konsumationszwang.

Sommeröffnungszeiten 
(nach Frühlingsferien - 
vor Herbstferien)
Mittwoch 16.00 - 20. 00 Uhr
Freitag	18.00 - 21.00 Uhr

Winteröffnungszeiten 
(nach Herbstferien - 
vor Frühlingsferien):
Mittwoch 16.00 - 20.00 Uhr
Freitag	18.00 - 22.00 Uhr
jeden 2. Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr



Ausgelassener Torjubel, verschwitzte Sportbeklei-
dung, Salti und Überschläge vom Trampolin aber auch 
das chillige Gespräch und Verschnauf- und Ruhepau-
sen gehören zum Midnight Game Opfikon, welches 
jeweils Samstagabends von 21:00 Uhr bis 23:00 Uhr in 
den Turnhallen der Schulanlage Mettlen stattfindet. 
In beiden Hallen läuft natürlich lässiger Sound. Für 
den kleineren oder auch grösseren Hunger und Durst 
ist während des ganzen Midnight Games ein eigener 
Kiosk geöffnet. Herzlich willkommen sind alle Jungs 
und Mädchen ab der 6. Klasse, die Freude am Sport 
haben und sich mit Gleichaltrigen treffen wollen. Die 
Midnight Game Saison 2016/17 dauert noch bis zum 15. 
April und ist für jede Teilnehmerin und jeden Teilneh-
mer  kostenlos. 
Am 28. Oktober startet dann die MGO Saison 2017/2018
Jugendliche aus Opfikon sollen „ihre“ Gemeinde mitge-
stalten können. Sowohl die Familien- und Jugendkom-
mission, wie auch die Jugendarbeit setzen sich dafür 
ein, dass entsprechende Möglichkeiten und Projekte 
geschaffen werden.

Midnight Game Opfikon

Im November wird jeweils im 
Rahmen der glow-Jugendparti-
zipationswoche auch in Opfi-
kon diesem Anliegen speziell 
Rechnung getragen. Ziel ist es, 
Anliegen und Wünsche der 
Jugendlichen zu erfahren und 
diese möglichst schnell und 
zielgerichtet umzusetzen. 

Bei Anliegen und Ideen für 
Projekte bitte direkt bei Ma-
scha Pfändler,  Jugendbeauf-
tragte Opfikon melden!

Jugendmitwirkungs-Anlass

Ist die vom Obestufen-Schulhaus organisierte Veranstaltung vor-
bei, fängt der Abend/die Nacht erst so richtig an. Darum öffnet der 
Jugendtreff Check-In 19 die Türen am Schulsilvester erst mitten 
in der Nacht. Anstatt schon nach Hause zu gehen oder auf den 
Strassen zu frieren, könnt ihr weiterfeiern. Bitte beachtet unsere 
Hinweise im Puzzle oder auf unserer Homepage.

Schulsilvester

Zum Abschluss des Schuljahres findet unmittelbar vor den Sommerferien das Jugendsommer-
fest in der Badi Bruggwiesen statt. An dieser OpenAir-Party könnt ihr euch an den zahlreichen 
Spiel-Attraktionen vergnügen und. Wir suchen immer Jugendliche, die uns beim Organisieren un-
terstützen. Dieses Jahr am 14. Juli 2017.

Jugendsommerfest

Marcel



Bastelnachmittage:

Einmal im Monat bieten wir ein kreatives Bastel- oder Werkangebot an. Die Kinder sollen experimentieren 
dürfen und verschiedenste Materialien kennenlernen. Das "Tun" der Kinder steht im Zentrum und nicht 
das Endprodukt. Die Kinder dürfen Ihre Fantasie ausleben und sinnliche Erfahrungen machen. 

Im Sommer findet es im Spielraum ara Glatt und im Winter im Quartierraum Gate 26 im Glattpark statt.

Mit grosser Freude dürfen wir - seit Januar 2017 - euch 
in all unseren neuen Angeboten der Kinder- und Familien-
arbeit hier in Opfikon begrüssen!! Wir schätzen es sehr, 
dass ihr so toll mitmacht und auch alle eure positiven 
Kommentare.
		  Jeannette Sestito und Yorgos Nassios

Das Eltern-Kind Kaffee:

Gerne laden wir Euch im Eltern-Kind Kaffee im Quartierraum Gate 26 (ausser in den Sommer-
ferien) ein. Im gemütlichen Rahmen können Ihr mit eurem Kind Kaffee und Kuchen geniessen 
und neue Kontakte knüpfen. Ihr seid herzlich willkommen!! 

Allgemeiner Flyer hast du Margarita

Gerne laden wir Euch im Eltern-Kind Kaffee im 
Quartierraum Gate 26 (ausser in den Sommer-
ferien) ein. Im gemütlichen Rahmen können Ihr 
mit eurem Kind Kaffee und Kuchen geniessen 
und neue Kontakte knüpfen. Ihr seid herzlich 
willkommen!

Das Eltern-Kind Kaffee

Einmal im Monat bieten wir ein kreatives Bastel- oder 
Werkangebot an. Die Kinder sollen experimentieren dür-
fen und verschiedenste Materialien kennenlernen. Das 
"Tun" der Kinder steht im Zentrum und nicht das End-
produkt. Die Kinder dürfen Ihre Fantasie ausleben und 
sinnliche Erfahrungen machen. 
Im Sommer findet es im Spielraum ara Glatt und im Win-
ter im 
Quartierraum Gate 26 im Glattpark statt.

Bastelnachmittage

Jeannette

Das ganze Jah
r uber 

bieten
 wir Euch

..

Yorgos



Das Eltern-Kind Kaffee:

Gerne laden wir Euch im Eltern-Kind Kaffee im Quartierraum Gate 26 (ausser in den 
Sommerferien) ein. Im gemütlichen Rahmen können Ihr mit eurem Kind Kaffee und Ku-
chen geniessen und neue Kontakte knüpfen. Ihr seid herzlich willkommen!! 

Allgemeiner Flyer hast du Margarita

Bastelnachmittage:

Einmal im Monat bieten wir ein kreatives Bastel- oder Werkangebot an. Die Kinder sollen experimentieren 
dürfen und verschiedenste Materialien kennenlernen. Das "Tun" der Kinder steht im Zentrum und nicht 
das Endprodukt. Die Kinder dürfen Ihre Fantasie ausleben und sinnliche Erfahrungen machen. 

Im Sommer findet es im Spielraum ara Glatt und im Winter im Quartierraum Gate 26 im Glattpark statt.

Seit September 2015 gibt es in Opfikon den Bubenclub: „Starke Boys“. Mit der Botschaft der wirklichen 
und respektvollen Stärke. Sich und anderen gegenüber. Wir treffen uns in regelmässigen Abständen und 
unternehmen vieles:  Ausflüge, Go-Kart, Bowling, Schwimmen, Skills Park und vieles mehr. Wir führen 
auch interessante und wichtige Gespräche. Die Jungs haben auch einen eigenen Raum im Keller vom 
Check-In 19. Dort können sie Chillen und mit der X-Box spielen. Wir freuen uns Dich – von der 5. und 
6. Klasse - willkommen zu heissen und mit euch neues und spannendes zu unternehmen!!! 

Der Mädchenclub

Der Mädchenclub ist ein Angebot speziell für Mädchen. 
In regelmässigen Abständen treffen wir uns im Check 
In 19. Hier können Mädchen das Programm nach ih-
ren eigenen Ideen bestimmen! Alles ist möglich: Kre-
atives, Tanzen, Filme schauen, Wellness, gemeinsame 
Ausflüge, Kurse, einfach: was Mädchen mögen! Wir 
besprechen das Programm, das wir an den folgenden 
Treffen miteinander machen werden und bestimmen 
gemeinsam, wann, wie oft und wie lange der 
Mädchenclub jeweils stattfinden wird.

Der Bubenclub „Starke Boys“



Der Spielraum ara Glatt ist ein Aktivspielplatz mit dem 
Ziel, Kindern, Familien und Jugendlichen vielseitige und 
schöpferische Aktivitäten, Spiel und Spass, Bewegung und 
soziales Lernen zu ermöglichen. Neugier, Geschicklichkeit, 
Kreativität, Selbstständigkeit, Eigeninitiative und Verant-
wortungsbewusstsein sollen gefördert und gestärkt werden. 
Gleichzeitig soll der Spielraum ein Begegnungsraum für die 
Einwohnerinnen und Einwohner der benachbarten Quar-
tiere, der Stadt Opfikon und Zürich sein. 
Von Mitte März bis Ende Oktober ist der Spielraum jeweils 
am Mittwoch-, Samstag-, und Sonntagnachmittag geöffnet 
und für alle frei zugänglich. Zwei Personen aus der Kin-
der- und Familienarbeit sind am Mittwoch- und Samstag-
nachmittag für den Betrieb und die Aufsicht im Spielraum 
zuständig (am Sonntag Engagierte aus dem Quartierverein 
Glattpark und andere Freiwillige). Dieses Jahr gibt es neu 
auch regelmässig Spielanimationen vor Ort und die Ange-
bote finden auch bei Regenwetter statt.

Im Mai 2017 startet die Quartierarbeit in Opfikon. Die Quartierarbeit setzt sich vor Ort für 
mehr Lebensqualität ein und verteilt sich auf sieben Standorte. Durch Projekte und Angebote 
aktiviert und unterstützt sie Kinder, Jugendliche und ihre Familien für eine aktive Freizeitge-
staltung und beteiligt sie an Gestaltungsprozessen in ihrem Lebensraum. Mit der Quartierar-
beit wird die Stadt und die Kinder- und Familienarbeit Opfikon auf eine aktive, quartiernahe 
und bedarfsgerechte Kinder- und Familienförderung setzten. Die Quartierarbeit wird zudem 
Anlaufstelle für Menschen jeden Alters sein, die das Quartierleben mitgestalten möchten. Ziel 
ist die Vernetzung und Beteiligung aller relevanten Gruppen und die Bündelung der Kräfte im 
Quartier. Die Quartierarbeit kennt die örtlichen Strukturen, vernetzt Ideenträger, berät im Auf-
bau von Projekten und unterstützt die Freiwilligenarbeit in allen Altersbereichen.

Wir bieten Spielanimation 
auf verschiedenen Spielplätzen 
in Opfikon.

Spielnachmittage

Unsere Sommer-Angebote

Quartierarbeit

Spielraum ara Glatt



Vom November bis Februar bieten wir wöchentlich neu 
Theater für Kinder an: Durch Spiele und Übungen vieles 
erfahren und lernen. 
Über sich selbst und die Welt. Die Ausdrucksfähigkeit und 
das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen aufbauen und 
stärken.
In Kontakt mit anderen Kindern kommen.

Vom November bis Mitte 
März öffnen wir zwei Mal 
im Monat die Turnhallen in 
Mettlen um euch verschie-
dene Möglichkeiten für Be-
wegung anzubieten!!!

Familien in Bewegung

Kindertheater

Kino Plausch für die ganze 
Familie im Jugendtreff 
Check-In 19!!!

Die Juniordisco findet am 24. November im 
Singsaal Mettlen statt. Sie wird von der Kin-
der- und Jugendarbeit Opfikon und mehreren           
Jugendlichen, dem Juniordisco-Team, organi-
siert. 
Hier kannst du zu guter Musik tanzen, dich an 
der Bar verpflegen oder einfach die Stimmung 
geniessen und dich mit anderen Jugendlichen 
unterhalten. 
Infos bei Yorgos Nassios: 044 810 08 38

Vom November bis Februar bieten wir ein-
mal im Monat neu die Kidsdisco an. Gute 
Laune und Bewegung für die Kinder zu 
lustigen Kinder Disco Liedern. Die Eltern 
können mit ihren Kindern kommen und 
auch zu der coolen Musik tanzen und viel-
leicht auch selbst sich wieder Mal wie ein 
Kind fühlen…

Juniordisco

Für alle Kinder der 4./5./6. Klasse 
Von 18:00 bis 21:30 Uhr
Eintritt: Fr. 2.-

Unsere Winter-Angebote

Ein Geschichten-Nachmittag in der Stadtbibliothek. Eine Zeit 
um eine spannende Geschichte zu hören, die Fantasie anzu-
regen und themenspezifisch zu basteln, malen und kreieren!!!

Kidsdisco

Familien Kino

Geschichtenzeit in der Bibliothek



www.opfikon.ch
Auf der Homepage der Stadt          
Opfikon sind viele aktuelle Infos 
von uns zu finden. Vom aktuellen 
Veranstaltungskalender über das 
PUZZLE bis zu wichtigen Telefon-
nummern, findest du alles Wissens-
werte unter Einwohner und Kinder- 
und Jugendarbeit auf obenstehender 
Adresse. 

Du findest uns und unsere Angebo-
te auch auf Facebook unter Kinder- 
und Jugendarbeit Opfikon

Immer topaktuell und umfassend !!
Ein Vorbeiklicken lohnt sich. ;-)

Haben Sie als Eltern Fragen 
zu Themen wie: Umgang 
meiner Kinder mit Genuss- 
und Suchtmitteln, 
digitalen Medien, Ausgang, 
Taschengeld ...?

Kommen Sie vorbei, wir un-
terstützen Sie mit Rat und Tat, können 

Ihnen die eine oder andere Broschüre mitgeben       
oder oder Sie an speziali-

sierte Stellen vermitteln.

Kinder- und Jugendarbeit 
Opfikon

www.sankt-anna.ch 
www.jublaglattbrugg.ch

Infos zur Jugendarbeit der 
katholischen Kirche unter:

www.rko.ch
Kirche Opfikon

Infos zur Jugendarbeit der 
reformierter Kirche unter:

Hast du Probleme zu 

Hause, in der Lehre oder 

in der Schule? Hast du 

eine Idee, die du umsetzen 

möchtest?

... die Fach- und Anlaufstelle
Dann komm zur Kinder & Jugendarbeit Opfikon an der Ifangstr. 19, 1. Stock. Hier hat man für deine Anliegen ein offenes Ohr. Wir von der Kinder- und Jugendarbeit helfen dir weiter und nehmen uns gerne Zeit für deine Anliegen.


