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Angebote, Anlaufstellen und Aktivitäten
von und mit Kindern und Jugendlichen in Opfikon

No. 73



Vorwort
Mit dieser Spezialausgabe unserer Kinder und Jugend-Zeitschrift «Puzzle» informieren wir dich über alle  
offenen Angebote der Jugendarbeit in Opfikon. In unserer täglichen Arbeit ist das Miteinander sehr wichtig. 
Darum werden viele Aktivitäten von den MitarbeiterInnen der reformierten, katholischen und städtischen  
Jugendarbeit und von der Schulsozialarbeit gemeinsam angepackt. Ziel all dieser Anlässe ist es, den Kindern 
und Jugendlichen von Opfikon die Möglichkeit zu geben, ihre Freizeit und ihr Umfeld positiv mitzugestalten.  
Wir freuen uns auf alle Kinder und Jugendlichen, die wir bei unserer Arbeit kennenlernen und mit denen wir ein 
Stück Weg gemeinsam gestalten und teilen dürfen. Viel Vergnügen beim Lesen der folgenden Seiten. 
Bei Fragen oder für Anregungen oder weitere Infos stehen wir gerne zur Verfügung.

Eure JugendarbeiterInnen und SchulsozialarbeiterInnen von Opfikon

Katholische Kirche St. Anna 
Wallisellenstrasse 20, 8152 Glattbrugg

Reformierte Kirche Opfikon 
Oberhauserstrasse 71, 8152 Glattbrugg

Schulsozialarbeit Schule Opfikon

Sekundarschule Halden
043 211 96 05/079 370 60 69 
michael.galli@opfikon.ch

Jugendseelsorge 
043 211 52 20 
mathias.burkart@sankt-anna.ch

Jugendarbeiter
044 828 15 11
severin.frenzel@rko.ch

Jugendarbeiterin 
044 810 08 38 
vanessa.zulliger@opfikon.ch

Kinder- & Jugendarbeiterin 
044 810 08 38 
yvonne.glarner@opfikon.ch

Jugendarbeiter 
044 810 08 38 
marcel.boehler@opfikon.ch

Kinder- & Familienarbeiterin
044 810 08 38 
jeannette.sestito@opfikon.ch

Primarschule Oberhausen 
077 521 78 39 
jessica.skalsky@opfikon.ch

Bereichsleiterin 
Kinder- & Jugendarbeit 
044 810 53 33 
mascha.pfaendler@opfikon.ch

Kinder- & Familienarbeiterin
044 810 08 38 
simone.dietsche@opfikon.ch 

Primarschule Mettlen & Dorf 
044 829 84 27/078 810 66 44 
eleanor.roy@opfikon.ch

Vanessa Zul l iger Y vonne Glar ner

Marcel  Böhler

Mathias  Burkar t

Michael  Gal l i

Jessica  Skalsky

Angela  Gol l

Jeannette  Ses tito

Se ver in  Frenzel

Eleanor  Ro y

Anedeta Hulaj

Mascha Pf ändler Simone Dietsche

Primarschule Lättenwiesen
079 789 60 87
anedeta.hulaj@opfikon.ch
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Kinder- & Jugendarbeit Opfikon Ifangstrasse 19, 8152 Glattbrugg



Streitschlichtungskurs

Internationaler 
Tag des Kindes

KJOK – Was ist das?            
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KJOK 

Die Puzzle-Ausgaben gehören zum Zusammenschluss 
KJOK. KJOK steht für Kinder- und Jugendarbeit Opfikon 
koordiniert. Im Zusammenschluss sind die Schulsozial-
arbeit, die reformierte Kirche, die katholische Kirche 
und die Jugendarbeit Opfikon. Gemeinsam organisieren 
wir Anlässe für euch Kinder und Jugendliche aus  
Opfikon. Sei es der Internationale Tag des Kindes, sei 
das „Ferie Dihei“, welches im Frühling stattfindet oder 
der Kids-Tag im September. Wir bieten Angebote für 
DICH. Die Angebote stellen wir hier im Puzzle vor. Hast 
du noch eine Idee? Dann melde dich bei uns! 

Puzzle

Damit du immer wieder gut darüber  
informiert bist, was die KJOK-Mitglieder 
für Kinder und Jugendliche anbieten, 
erscheint 2 Mal pro Jahr die Zeitschrift 
Puzzle. Darin sind Berichte über ver- 
schiedene Anlässe zu lesen und natürlich 
immer die neusten Infos zu finden.  
Puzzle kann auch abonniert oder in jedem 
Jugendtreff gratis bezogen werden.

Am internationalen Tag des Kindes soll auf die besonderen Bedürfnisse der Kinder und  
speziell auf die Kinderrechte aufmerksam gemacht werden. Alle Kinder haben das Recht auf 
Spiel und Freizeit. Zu diesem Anlass findet im Spielraum Ara Glatt jährlich ein Fest statt,  
bei welchem spezielle Aktivitäten und Spiele angeboten werden. Spass ist dabei garantiert. 

Michael Galli (Schulsozialarbeit) und Mathias Burkart (Jugendseelsorge Katholische Kirche) bieten 
für die Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Oberstufe einen Kurs in Streitschlichtung an.  
In 5 Modulen à je einem halben Tag (3 – 4 Stunden) erfahren die Jugendlichen, wie ein Streit  
entsteht. Sie lernen, ihr eigenes Konfliktverhalten zu verstehen. Nach dem absolvierten Kurs 
sind die Jugendlichen in der Lage, einen sich anbahnenden Streit frühzeitig zu erkennen und 
eine weitere Konflikteskalation durch eine geschickte Intervention zu verhindern. Dieser Kurs 
vermittelt Wissen und übt Fähigkeiten, die allen Teilnehmenden Unterstützung in verschiedenen 
schwierigen Lebenssituationen bieten können. Nach erfolgreich bestandener Abschlussprüfung er-
halten die Jugendlichen ein Diplom, das ihnen beispielsweise bei der Lehrstellensuche wertvolle 
Dienste erweisen kann.
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Damit es während den Frühlingsferien den Dihei-Gebliebenen in Opfikon nicht
langweilig wird, organisieren wir von der KJOK jeweils das traditionelle „FERIE 
DIHEI“. Schülerinnen und Schüler der 1.-6. Klasse können sich aus einem Angebot 
von verschiedenen Spielturnieren, Kursen und anderen Events ein individuelles 
Ferienprogramm zusammenstellen. Das Angebot wird in einer
Broschüre vorgestellt, die wir an den Schulen verteilen. Zudem liegen
diese Prospekte im Check-In 19, im forum (Kath. Kirche) und im reformierten 
Kirchgemeindehaus (Ref. Kirche) auf. Um möglichst vielen Jugendlichen und Kin-
dern eine Teilnahme zu ermöglichen, sind alle Kurse entweder
gratis oder sehr günstig.

Im September führen wir jeweils einen lässigen Spieltag im 
Spielraum ARA Glatt durch. Da könnt ihr in Teams oder  
einzeln bei verschiedenen Spielen mitmachen und tolle Preise 
gewinnen.
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Kids-Tag

Ferie Dihei
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Schlafen ohne Dach
Ein Programm, dass dir den Schlaf raubt!

Wir, die Jugendarbeit der ref. Kirche und die Kinder- und Jugendarbeit 
Opfikon, werden in diesem Jahr, am Wochenende 19./20. September, 
wieder eine «Nacht ohne Dach» in Opfikon-Glattbrugg durchführen. 
Bei der «Nacht ohne Dach» übernachten Jugendliche in selbstgebauten 
Häusern aus Karton. Es ist ein lässiger Anlass mit spannenden Eindrücken 
und toller Gemeinschaft und ein Sponsorenanlass, bei dem Geld für 
Kinder in einem Slum in Südamerika gesammelt wird und sich jeder im 
Vorfeld Sponsoren sucht.
Die «Kartonstadt» wird im öffentlichen Raum gebaut, so dass man 
auch mit Passanten ins Gespräch kommen kann. Am Samstag starten 
wir mit verschiedenen Aktionen, wie z.B. einem Quiz mit Passanten 
zum Thema weltweiter Armut, um noch Geld zu sammeln. Dann kommt 
eine Referentin von TearFund und erzählt uns, in welchem Projekt die 
Spendengelder eingesetzt werden.
Einen grossen Raum nimmt dann das Bauen der Kartonhäuser ein. 
Karton, Klebband und alles, was man zum Bauen braucht, wird von uns 
vorher organisiert, so dass Ihr direkt «loslegen» könnt. Falls es regnet, 
haben wir auch Plachen und bei Sturm können wir auch ausweichen 
und drinnen übernachten.
Der Anlass ist für alle Jugendlichen ab der 5. Klasse und wir freuen uns 
auf ein cooles Weekend mit eindrücklichen Erfahrungen.

Informationen 
bekommt Ihr bei:

Severin Frenzel, severin.frenzel@rko.ch, 
Natel/WhatsApp: 076 700 30 65



Aus der Jugendseelsorge 
der kath. Glaubensgemeinde St. Anna, Opfikon-Glattbrugg

Mittagstisch
Seit letztem Sommer treffen sich die 2. Oberstufen- 
schülerInnen wieder einmal im Monat im forum 
zum Mittagstisch. Wir essen, diskutieren jeweils 
über ein brisantes Thema, erzählen von unseren 
Freuden und Früsten und geniessen die Tisch-
gemeinschaft und das feine Essen. Die Mittags-
tisch-Daten sind der Pfarrei-Homepage 
www.sankt-anna.ch zu entnehmen.

Weitere Angebote 
Firmvorbereitungskurse für Lehrlinge, 
Streitschlichtungskurse, Regionale  
Jugendgottesdienste im Hardwald,  
Religionsunterricht und Elterntreffs.
Infos unter www.sankt-anna.ch oder 
www.jublaglattbrugg.ch

Jubla (Jungwacht-Blauring) – eine sinnvolle 
Freizeitgestaltung
Jugendliche aus Opfikon-Glattbrugg bilden ein LeiterInnen-Team, 
das sich wöchentlich zu Vorbereitungshöcks im forum trifft und 
ein spannendes Kinderprogramm für Samstag ausheckt. Jugend-
liche ab der 2. Oberstufe, die sich sozial engagieren möchten sind 
im LeiterInnen-Team herzlich willkommen. Das Team unternimmt 
auch Verschiedenes unter dem Jahr: Ostertreffen, Weekends,  
regionale Treffen und Lager. Die JuBla-Schar zählt zur Zeit etwa 
50 Kinder und LeiterInnen. Willkommen sind Kinder ab  
der 1. Klasse und Jugendliche verschiedener  
Konfessionen und Religionen.

Bei Fragen: Natascha Miskulin   
natascha.miskulin@gmail.com

Seelsorge
Es gibt schwierige Situationen im Leben von 
Jugendlichen. Gespräche darüber ergeben sich für 
mich als Jugendseelsorger oft an Anlässen und im 
gemeinsamen Gestalten von Projekten, an Lager-
feuern, unterwegs im Zug, auf der Strasse, in der 
Migros. Für Gespräch und Vermittlung an Fachstel-
len stehe ich gerne auch im forum gerne zur Ver-
fügung. Auch Eltern sind für ein Gespräch herzlich 
willkommen. Anmeldung über Tel. 043 211 52 25
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Kontakt:
Jugendarbeit der kath. 

Pfarrei St. Anna,  
Mathias Burkart, forum,  
Wallisellerstrasse 20, 

8152 Glattbrugg
043 211 52 25
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JungleiterIn
Die Jungleiter-Ausbildung bei uns heisst „PACE“. Wir haben ein 
engagiertes Team ausgebildeter Leiterinnen und Leiter, die bei uns 
viel Verantwortung übernehmen. Sie leiten Kinder- und Jugend-
anlässe und arbeiten im demokratischen Team. Die Ausbildung 
findet gemeinsam mit der reformierten Kirche Wallisellen statt. 
Wenn du Interesse hast, mitzumachen, kannst du einfach unver-
bindlich bei uns „schnuppern“. Unser erfahrenes Leitungsteam  
ist beim Einstieg behilflich und gibt viel Unterstützung.

Projekte für Jugendliche
Derzeit planen wir unsere Jugendarbeit neu und sind gerade dabei, 
spannende Anlässe zu konzipieren und aufzugleisen. Unsere Jugend-
arbeit ist partizipativ, das heisst, unser Team von ausgebildeten 
Jungleiterinnen und Jungleitern, das sind Alina, Celine, Joel, Katja, 
Nena, Sam und Thomas  denkt, plant, organisiert und leitet mit  
dem Jugendarbeiter gemeinsam. So sind wir nah dran an euren Wün-
schen und Interessen und planen nicht einfach „am Schreibtisch“, 
sondern lassen uns inspirieren und von Ideen anstecken. 

„JuKi“- und „Konf“-Programme
„Juki“ und „Konf“ sind kirchliche Programme für Jugendliche  
auf dem Weg zur Konfirmation und verbindlich für diejenigen, 
die sich konfirmieren lassen möchten. Dazu gehören lässige 
Lager-Weekends, spannende Events und eine tolle Gemeinschaft.

Projekte für Kinder
Neu ist ein regelmässiger Kinoanlass einmal im Monat mit 
Snacks und Kindercocktails, der zahlreich und gerne besucht 
wird.  Bei uns gibt es darüber hinaus jährlich stattfinden-
de, tolle Anlässe wie das Osterfest mit Ostergeschichte und 
Basteln, das Adventsfest, und auch das Lebkuchen backen 
und verzieren. Ausserdem beteiligen wir uns beim Generati-
onenausflug, an den ökumenischen Kindernachmittagen und 
bieten das Kolibri mit spannenden thematischen Events an.  

Kontakt:
Severin Frenzel, 

Jugendarbeiter ref. Kirche Opfikon
Oberhauserstrasse 71

8152 Glattbrugg
severin.frenzel@rko.ch

Natel/WhatsApp: 076 700 30 65

Reformierte Kirche 

Jugendarbeit



Jugendtreff und 
Aufsuchende Jugendarbeit

JUGENDTREFF
Für Jugendliche ab der 6. Klasse! Zu bestimmten Zeiten 
öffnet der Jugendtreff Check-In 19 seine Türen. Im 
Jugendtreff kann Billard gespielt werden, Tischfussball 
und PS. Du kannst auch einfach auf den Sofas chillen, 
Musik hören und mit Kollegen plaudern. Der Kiosk  
bietet Leckereien zu günstigen Preisen an. Es besteht 
aber kein Konsumzwang. Komm vorbei!

AUFSUCHENDE JUGENDARBEIT  
OPFIKON (AJO)
Nicht alle Jugendlichen aus Opfikon kommen zu uns 
in den Jugendtreff oder in die Büros der Jugendar-
beit. Trotzdem haben wir den Anspruch, möglichst für 
alle Jugendlichen da zu sein. Deshalb sind wir jede 
Woche zu Fuss oder mit dem Velo unterwegs, um euch 
an euren Plätzen zu besuchen. Dabei geht es nicht 
darum, euch zu kontrollieren. Nein, wir wollen mit 
euch ins Gespräch kommen und wissen, was euch in 
Opfikon stört oder gefällt. Wir nehmen euer Anliegen 
ernst und unterstützen euch dabei. Auch wenn ihr 
Stress zuhause habt oder Schwierigkeiten bei der 
Lehrstellensuche habt, haben wir immer ein offenes 
Ohr. Selbstverständlich wissen wir, dass ihr manchmal 
auch in Ruhe gelassen werden wollt. Dann hört ihr 
von uns ein „Hoi zäme, wie gahts?“ und schon sind 
wir wieder weg.

Winteröffnungszeiten (nach Herbstferien bis vor Frühlingsferien):
Mittwoch 16:00 – 20:00, Freitag 18:00 – 22:00, 
Jeden 2ten Sonntag 14:00 – 17:00

Der Rollpark Opfikon ist sowohl eine Sportanlage für Roll-
sportbegeisterte als auch Quartiertreffpunkt. Den Sport-
lerinnen und Sportlern stehen verschieden Obstacles, ein 
Pumppark und eine grosse, freie Fläche zur Verfügung. In 
der Nähe der grossen Skaterampe gibt es eine Velopumpe 
der Veloförderung Opfikon.
Bei schönem Wetter gibt es zudem jeweils am Mittwoch und 
am Samstag von 15.00 bis 18.00 Uhr eine Do-It-Yourself-
Werkstatt, ein Kiosk und eine Ausleihstation, bei der Skate- 
und Slalomboards, Scooters und Velos ausgeliehen werden 
können. So können auch Ungeübte ohne viel Aufwand den 
Rollpark ausprobieren. Die Jugendarbeit ist während den  
wärmeren Monaten jeweils mit dem roten Sofa auf dem Roll-
park anzutreffen. 

Während dem Winterhalbjahr bietet die Jugend-
arbeit Opfikon im Rahmen der Mobilen Jugendar-
beit die Feuertonne an. Einmal im Monat stellen 
wir die Feuertonne irgendwo in Opfikon auf. Wir 
bräteln Würste oder machen Popcorn. Dazu gibt 
es heissen Punsch. Im Sommer sorgt das „rote 
Sofa“ für bequeme Stimmung und spannende 
Gespräche im Freien. 
Wann und wo die Feuertonne bzw. das rote Sofa 
stattfindet, erfahrt ihr im Veranstaltungskalender 
der Stadt Opfikon, auf der Facebookseite der  
Jugendarbeit Opfikon oder bei den Mitarbeiten-
den der Jugendarbeit Opfikon.
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Rollpark
Opfikon

Mobile
Jugendarbeit

Sommeröffnungszeiten (nach Frühlingsferien bis vor Herbstferien):
Mittwoch 16:00 – 20:00, Freitag 18:00 – 21:00



Juniordisco
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Ausgelassener Torjubel, verschwitzte Sportbekleidung, 
Saltos vom Trampolin aber auch chillige Gespräche und 
Verschnauf- und Ruhepausen gehören zum Midnight 
Game Opfikon, welches jeweils von Oktober bis April am 
Samstagabend von 21:00 Uhr bis 23:00 Uhr in den 
Turnhallen der Schulanlage Mettlen stattfindet. Für den 
kleineren Hunger und Durst ist während des ganzen 
Midnight Games ein eigener Kiosk geöffnet, 
welcher von Jugendlichen selbständig geführt 
wird. Herzlich willkommen sind alle Jungs 
und Mädchen ab der 6. Klasse, die Freude am 
Sport haben und sich mit Gleichaltrigen 
treffen wollen. 

Die Juniordisco richtet sich an Kinder und Jugendliche der 4., 5. und 
6. Klasse und findet von Oktober bis März einmal im Monat jeweils 
an einem Freitagabend von 19.00 bis 21.00 Uhr im Singsaal des Schul-
hauses Mettlen statt. 
Hier kannst du zu guter Musik tanzen, dich an der Bar verpflegen oder 
einfach die Stimmung geniessen und dich mit deinen Freunden treffen. 
Der Eintritt kostet Fr. 2.-. Die Juniordisco wird von Jugendlichen 
und der Kinder- & Jugendarbeit Opfikon organisiert. Wir freuen uns auf 
deinen Besuch!

Midnight Game 
Opfikon



Mädchenclub, just for girls!
Wir können gemeinsam, kochen, spielen, ausserhalb etwas unternehmen: Egal was! 
Ihr bestimmt was wir unternehmen! Eure Kreativität und eure Ideen sind gefragt! 
Kommt vorbei und gestaltet den Mädchenclub mit! Ihr habt sogar einen eigenen 
Mädchen-Raum! Wir freuen uns auf DICH!
Vieles haben die Mädchen vom Mädchenclub schon unternommen und zusammen 
erlebt: wie Cupcakes backen, Weihnachtsgeschenke basteln, Kinonachmittag in der 
Jugi, Ausflug in den Europapark aus dem Verkaufserlös der Cupcakes, Einkauf für 
den Meitliraum und vieles mehr.
Der Club ist für Mädchen ab der 5. Klasse. Hast du Lust auch ein Clubmitglied zu 
werden? Dann melde dich bei uns!
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Jeden zweiten Mittwoch von 
14.00 bis 16.00 Uhr, im 

Jugendtreff Check-In 19 an 
der Ifangstrasse 19, Opfikon 

(gegenüber vom Schwimmbad)



Bubenclub

Bubenarbeit hat zum Ziel, den Jungen 
ein lebensfreudiges und lebenstüchtiges 
Selbstbild zu vermitteln. Dabei stehen 
die Ressourcen und Fähigkeiten der 
Buben und männlichen Jugendlichen 
im Zentrum und weniger die Probleme, 
die sie machen. Bubenarbeit will Buben 
und männlichen Jugendlichen ermög-
lichen, ihre Einstellungen, Wahrneh-
mungs- und Verhaltensmöglichkeiten zu 
erweitern, um sich nicht ausschliesslich 
an herkömmlichen und einseitigen 
Männlichkeitsstereotypen orientieren 
zu müssen. Dazu ist es hilfreich,  
wenn es Angebote gibt, in denen die 
Knaben unter sich sein können. Denn 
der Druck, sich vor den Mädchen 
dauernd als echte Kerle inszenieren 
zu müssen, fällt weg. Dies kann neue 
Denk- und Handlungsweisen ermög-
lichen. Der Bubenclub findet in regel-
mässigen Abständen statt. 
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Infos zur Jugendarbeit der 
reformierten Kirche unter: 
www.rko.ch

Infos zur Jugendarbeit Opfikon unter:  
https://www.opfikon.ch/de/contaktnet-
bereiche/kinderundjugendarbeit/ 
Folge uns auf

Auf der Homepage der Stadt 
Opfikon sind viele aktuelle 
Infos von uns zu finden. Vom 
aktuellen Veranstaltungs- 
kalender über das PUZZLE bis 
zu wichtigen Telefonnummern, 
findest du alles Wissenswerte 
unter „Einwohner“ und „Kinder- 
und Jugendarbeit“ auf unter- 
stehender Adresse.
www.opfikon.ch

Infos zur Jugendarbeit der 
katholischen Kirche unter: 
www.sankt-anna.ch 
www.jublaglattbrugg.ch

… die Fach- und Anlaufstelle: 
Hast du Probleme zu Hause, in der Lehre  

oder in der Schule? Hast du eine Idee, die du 

umsetzen möchtest?

Dann komm zur Kinder- & Jugendar-
beit Opfikon an der Ifangstrasse 19,  

1. Stock. Hier haben wir für dein Anliegen ein 

offenes Ohr. Wir von der Kinder- und  

Jugendarbeit helfen dir weiter und nehmen 

uns gerne Zeit für DICH.
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