
 

 

 

 

 

 

 

Newsletter Nr. 1 25.03.2020 

 

Liebe Familien in Opfikon 

Auch die Tätigkeiten der Familienarbeit sind von den Massnahmen des 

Budesamt für Gesundheit betroffen. Aus diesem Grund haben wir uns dazu 

entschlossen während dieser Zeit über einen Newsletter mit euch in Kontakt zu 

bleiben. 

Vor euch seht ihr das erste Exemplar       

Darin erhält ihr Informationen von welchen wir denken, dass sie für euch von 

Bedeutung sein könnten. Zusätzlich geben wir euch Spiel- oder Basteltipps für 

zuhause. 

 

 

 



Informatives 

Parentu – Die App für informierte Eltern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hausaufgabenhilfe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vermisst du die Hausaufgabenhilfe 

im Quartierraum Rohr / Platten?  

…Dann melde dich beim 

Jugendrotkreuz! 

 

• Aktuelle Infos zum Coronavirus in 13 Sprachen 

• Tipps fürs Lernen zuhause, Bastelideen, usw. 

• Mehr dazu unter: www.parentu.ch 



Einkaufshilfe für Menschen der Risikogruppe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spiel und Spass 

Basteltipp der Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihr benötigt: 

• Papier 

• Papprollen /Karton 

• Schere 

• Pinsel 

• Farbe 

• Klebstoff 

 

Wir freuen uns, wenn du uns ein 

Foto von deinem fertigen Werk 

zuschickst!       

Sende dies an: 

jeannette.sestito@opfikon.ch 

Kennst du Pinterest?? 

Dort gibt es noch mehr tolle 

Bastelideen oder auch Kochrezepte, 

Spiele für drinnen und draussen, 

Workouts und vieles mehr. Einfach App 

aufs Handy laden. 



Kreuzworträtsel 
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..Die Lösung zum Kreuzworträtsel findest du in unserem nächsten Newsletter. 



Tschüüüsss 

 

Schön, dass du unseren Newsletter gelesen hast!       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen und Anliegen sind wir auch weiterhin für dich da! 

 

 

 

 

 

 

Jeannette Sestito 

jeannette.sestito@opfikon.ch 

076 343 24 75 

Yvonne Glarner 
Yonne.glarner@opfikon.ch 

079 934 21 51 

(erreichbar : Mittwochs / 

Freitags) 

Simone Dietsche 
simone.dietsche@opfikon.ch 

079 367 28 58 

mailto:simone.dietsche@opfikon.ch

