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Informatives 

Informationen zum Coronavirus in mehreren Sprachen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shqiptar 

ي  عرب  

русский 

Türk 

Farsi 

Français 

English 

தமிழ் 

Kurmancî 

Tigrinya 

Português 

Mehr dazu HIER 

 

https://integration.zh.ch/internet/justiz_inneres/integration/de/aktuell/mitteilungen/20191/fi-bulletins---flyer.html


Bewegung Zuhause 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MiTu – Miteinander Turnen 

• Postet täglich um 08:00 Uhr auf Facebook 

einen Bewegungstipp für Familien 

• Klicke dazu hier 

 

ALBAs Sportstunde 

•  Ist ein Youtube-Kanal lanciert vom 

Basketballclub Berlin mit täglichen Sportstunden 

für Zuhause 

• Videos für Kinder im Kita-, Grundschul- und 

Jugendalter 

• Alle Videos findest du hier 

Lichterkinder 

•  Lustige Spiel- und Bewegungslieder zum 

Mittanzen und -singen. 

• Zu diesem Youtube-Kanal gelangst du hier 

https://www.facebook.com/mituschweiz
https://www.youtube.com/user/albabasketball
https://www.youtube.com/channel/UC91MMRlxNMvkxhU4JDJdcuQ


Ferie Dihei goes online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieses Jahr findet das traditionelle «Ferie Dihei» in deinen eigenen 

vier Wänden oder deinem Garten statt. Videos mit tollen 

Basteltipps und Wettbewerben erwarten dich. Vanessa, Yvonne, 

Natasha, Severin und Simone freuen sich auf deinen Besuch auf 

dem Ferie Dihei Youtube- Kanal.  

https://www.youtube.com/channel/UC9wP9PTihCI4ehaLmQYYuEA


Spiel und Spass 

Basteltipp der Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihr benötigt: 

• Plastikflasche 

• Schere 

• Pinsel 

• Farbe 

•  Eventuell Klebstoff 

 



Regenbogenaktion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In unserem letzten Newsletter haben wir einige Aktivitäten 

aufgezeigt, welche ihr trotz der aktuellen Situation noch 

Draussen machen könnt. Hier einen Vorschlag für Zuhause! 



Tschüüüsss 

 

Schön, dass du unseren Newsletter gelesen hast!       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeannette Sestito 

jeannette.sestito@opfikon.ch 

076 343 24 75 

Yvonne Glarner 
yonne.glarner@opfikon.ch 

079 934 21 51 

 

Simone Dietsche 
simone.dietsche@opfikon.ch 

079 367 28 58 

Gerne möchten wir den Newsletter möglichst nach 

eueren Bedürfnissen gestalten. Wir freuen uns, wenn ihr 

uns mitteilt was euch aktuell beschäftig. Wir werden eure 

Themen und Fragen dann anonymisiert in nächsten 

Newsletter aufgreifen. Sende uns die Fragen an: 

familienarbeit@opfikon.ch 

Selbstverständlich sind wir weiterhin auf 

unseren persönlichen E-Mailadressen 

und Telefonnummern erreichbar! 

mailto:simone.dietsche@opfikon.ch
mailto:familienarbeit@opfikon.ch

