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„Wenn man genügend spielt, solange man klein ist, 

trägt man Schätze mit sich herum, aus denen man 

später sein ganzes Leben schöpfen kann.“ 

-Astrid Lindgren- 

 

 

 

 

„Die Quelle alles Guten 

liegt im Spiel." 

-Fredrich Fröbel- 

 

 



Informatives 

 

 

 

 

 

Beratung im Bereich: 

 Baby ohne Trauschein 

 Verwitwet 

 Ehetrennung  

 Scheidung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schweizerischer 

Verband 

alleinerziehender 

Mütter & Väter 
 

Der SVAMV ist der Dachverband der 
Alleinerziehenden und Fachorganisation für 

Einelternfamilien. Seit 1984 setzen wir uns für 
Einelternfamilien und ihre Anliegen ein. Das 

Beratungstelefon erreichen sie unter der Nummer: 

031/351 77 71 

 

 

https://svamv.ch/
https://svamv.ch/


Fachbeitrag und Unterhaltungstipps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Schule ist geschlossen – mein Kind lernt zuhause. Empfehlungen und 

Tipps für Eltern zum Fernunterricht in der Primarschule in verschiedenen 

Sprachen- klick hier.  

 

 

 

Normalerweise besuchen die Kinder uns in Scharen und füllen 

den Zoo mit ihrer Begeisterung und Freude. In diesen 

Wochen gehen wir den umgekehrten Weg: Wir kommen zu 

unseren Zoofans nachhause. Mit tierischen 

Bastelanleitungen, Aufgabenblättern und Spielideen möchten 

wir einen Beitrag leisten, damit die Zeit zuhause möglichst 

kurzweilig und fröhlich vorübergeht. Das Angebot wird 

laufend ergänzt, reinschauen lohnt sich. 

Schule im Zoo findest du hier. 

  

 

 

Der Zoo Zürich mit tollem online Angebot!!! 

Fernunterricht   

 Eine  

https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/volksschule/kits_informatik_computer/fernunterricht/eltern.html?cmp_medium=newsletter&cmp_source=2020-04-23_Newsletter+der+Integrationsf%C3%B6rderung+Stadt+Z%C3%BCrich&cmp_campaign=Integrationsfoerderung&cmp_content=%2Fcontent%2Fssd%2Fde%2Findex%2Fvolksschule%2Fkits_informatik_computer%2Ffernunterricht%2Feltern.html
https://www.zoo.ch/de/schule-im-zoo/zoo-dihei?utm_campaign=ma202003&utm_medium=email&utm_source=ma202003


 

Spiel und Spass 

Basteltipp der Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein tolles Video mit einer Idee für einen Bewegungsparcours findest du hier. 

                                                                             

 

 

Du benötigst: 

  Konservendosen 

 Farbe 

 Petflaschen 

 Lebensmittelfarbe 

 Diverse Bälle 

 Dekorationsmaterial 

 

 

https://youtu.be/Jzfm6VTXotw


Bewegung – Tanzvereinigung Schweiz TSV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanzen hat einen positiven Einfluss auf 

die körperliche, geistige, emotionale und 

soziale Entwicklung von Kindern. Die 

Fähigkeit zu tanzen ist bereits 

vorhanden, bevor Kinder sprechen 

können. Kinder bewegen sich auf eine 

angeborene Weise: Bewegung dient 

dazu, Gedanken oder Gefühle 

auszudrücken. Wenn ihre Bewegungen 

strukturiert und bewusst ausgeführt 

werden, wird es zum Tanz. Wenn du 

Kinder hast, fragst du dich vielleicht, wie 

du ihre unerschöpfliche Energie am 

besten kanalisieren kannst. Für 

Mädchen und Jungen jeden Alters ist der 

Tanz eine ausgezeichnete Alternative 

zum Teamsport. 

https://www.tanzvereinigung-schweiz.ch/de/
https://www.tanzvereinigung-schweiz.ch/
https://www.tanzvereinigung-schweiz.ch/


Tschüüüsss 

 

Schön, dass du unseren Newsletter gelesen hast! 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeannette Sestito 

jeannette.sestito@opfikon.ch 

076 343 24 75 

Yvonne Glarner 
yvonne.glarner@opfikon.ch 

079 934 21 51 

 

Simone Dietsche 
simone.dietsche@opfikon.ch 

079 367 28 58 

Gerne möchten wir den Newsletter möglichst nach euren 

Bedürfnissen gestalten. Wir freuen uns, wenn ihr uns 

mitteilt, was euch aktuell beschäftig. Wir werden eure 

Themen und Fragen dann anonymisiert im nächsten 

Newsletter aufgreifen. Sende uns die Fragen an: 

familienarbeit@opfikon.ch 

Alle unsere Newsletter können neu auf 

der Webseite der Stadt Opfikon 

heruntergeladen werden.  

 

Die Familienarbeit findest du auch auf 

Facebook.  

mailto:simone.dietsche@opfikon.ch
mailto:familienarbeit@opfikon.ch
https://www.opfikon.ch/de/verwaltung/publikationen/?action=info&pubid=258208
https://www.facebook.com/familienarbeit.opfikon/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARCjd-cMad88mzOh6JxIT8q23ip_TayQnP8o9h0Iqi6rQflX7x-azLVslG4qACB6m6GsFe6s80a8yhgR

