STADT OPFIKON

Beilage zum Altersleitbild:
Angebote fir Seniorinnen und Senioren

Basierend auf dem Altersleitbild finden Sie nach Themenfelder geordnet die Angebote der Stadt
Opfikon fiir Seniorinnen und Senioren ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

Details zu den einzelnen Veranstaltungen und Angeboten, Programme sowie aktuelle Publikationen
finden Sie im Veranstaltungskalender sowie auf der Homepage der Stadt Opfikon (www.opfikon.ch).

ANGEBOTE FUR SENIORINNEN UND SENIOREN DER ANLAUFSTELLE 60+

Beratungen fir
Seniorinnen und Se-
nioren

Fiir personliche Beratungen zu Themen wie

- Wohnen (Alterswohnungen, Heim)

- Administration (Hilfe und Unterstiitzung)

- Vorsorgedokumente (Vorsorgeauftrag, Patientenverfiigung, Bestattungswunsch)
- Finanzen (AHV, Erganzungsleistungen, Hilflosenentschadigung, Steuern)

- Alltagsbewadltigung (Spitex, Entlastung, Betreuung)

sowie zu weiteren Fragen, melden Sie sich bei der Anlaufstelle 60+ (Termine nach
Voranmeldung). Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Suche nach Losungen und freuen
uns, lhnen weiterzuhelfen.

Regelmassig finden zusatzlich 6ffentliche Beratungen in den verschiedenen Quartie-
ren statt.

Brennpunkt 60+

Der Brennpunkt 60+ ist ein Forum fir die dlteren Generationen, welches tber alters-
spezifische Themen informiert. Der Anlass ist 6ffentlich und findet zwei Mal jahrlich
statt.

Brocki Das Brocki beim Alterszentrum Gibeleich, Talackerstrasse 70, Glattbrugg, bietet Ihnen
gut erhaltene Haushaltartikel, Kleider und Kleinmdbel an.
Computeria Ein Team von Freiwilligen bietet Ihnen Unterstitzung bei Fragen und Problemen rund

um den Computer. Falls Sie einen Laptop haben, bringen sie ihn am besten mit.

Glattpark-Kafi 60+

Monatliche Treffen im Glattpark-Kafi 60+. In geselliger Runde haben wir Zeit, zu plau-
dern, uns zu vernetzen, Informationen und Interessen auszutauschen und vielleicht
auch gemeinsam zu philosophieren. Kommen Sie und Ihre Nachbarinnen und Nach-
barn vorbei und lassen Sie sich tberraschen.

Herbst-Winter-Vor-
trage

Zwischen September und Marz finden jeweils Vortrage zu Gesundheitsthemen statt.




Opfiker Boxenstopp
60+

Wir freuen uns, wenn ihr Spaziergang am Opfiker Boxenstopp 60+ vorbeifiihrt. Dieser
findet regelmassig in der Natur rund um Opfikon statt. Wir treffen uns ungezwungen
zum Plaudern, Diskutieren und Philosophieren.

Steuerberatung fir
Pensionierte

Sind Sie im Pensionsalter, wohnen in der Stadt Opfikon und brauchen Unterstiitzung
beim Ausfiillen der Steuererklarung? Kompetente Fachpersonen helfen Ihnen dabei.
Bitte beachten Sie, dass diese Moglichkeit jeweils nur wahrend der Monate Februar
und Marz besteht.

Velotouren Die Anlaufstelle 60+ bietet in regelmassigen Abstanden zwei Varianten von Velotou-
ren an. Unterschieden wird zwischen einer einfacheren Variante und der Variante fiir
gelibte Fahrer.

Wandergruppe Die Anlaufstelle 60+ bietet in regelmassigen Abstanden gefiihrte Wanderungen von

ca. 2 - 3 Stunden an.

DIENSTLEISTUNGEN ZU HAUSE

CasaGusto
Mahlzeitendienst
der Pro Senectute

CasaGusto bietet die Moglichkeit, sich gesund und ausgewogen zu erndhren und lie-
fert die Mahlzeiten innert 24 Stunden per Post direkt an die Wohnungstir.

Entlastungsdienst
Schweiz - Kanton Zu-
rich (Entlastung und
Betreuung)

Der Entlastungsdienst betreut Seniorinnen und Senioren mit einer Behinderung, psy-
chischer und korperlicher Einschréankung, bei Demenzerkrankung sowie nach einem
Spital- oder Rehabilitationsaufenthalt. Es wird mit festen Bezugspersonen gearbeitet
und die Einsatze kdnnen stunden-, tage- oder wochenweise sein. Bei Notsituationen
ist auch kurzfristige Betreuung moglich.

Mahlzeitendienst
des Restaurants Gi-
beleich

Vom Restaurant Gibeleich kdnnen Sie sich Mahlzeiten nach Hause liefern lassen. Aus-
kunft und Anmeldung beim Alterszentrum Gibeleich.

Pro Senectute Home

"Pro Senectute Home" ist rund um die Uhr fiur Sie da und begleitet, pflegt und betreut
Sie dort, wo Sie zu Hause sind und entlastet pflegende Angehorige.

Rotkreuz Duo

Freiwillige unterstiitzen Sie punktuell oder wochentlich bei Aufgaben und Aktivitdten
des taglichen Lebens. Gemeinsam machen Sie zum Beispiel den wdochentlichen Ein-
kauf, kochen zusammen, machen gemeinsam die Wasche oder einen entspannten
Spaziergang an der frischen Luft.

Rotkreuz-Fahrdienst
(SRK)

Fahren Sie nicht Auto und die 6ffentlichen Verkehrsmittel sind lhnen zu beschwerlich?
Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer des Roten Kreuzes bringen Sie sicher zu Arzttermi-
nen, ins Spital oder in die Therapie - und wieder zurtick.

Spitex Opfikon

Der Spitex-Verein ist eine Nonprofit Organisation, die im Auftrag der politischen Ge-
meinde Opfikon die Betreuung bei Ihnen zuhause sicherstellt.




ALTERSWOHNUNGEN / STATIONARE PFLEGE

Alterswohnungen Den Bewohnerinnen und Bewohnern von Opfikon stehen die folgenden Alterswoh-
nungen von verschiedenen Anbietern zur Verfiigung:

Alterszentrum Gibeleich
Die 37 Alterswohnungen stehen in erster Linie pensionierten Personen mit zivilrecht-
lichem Wohnsitz in der Stadt Opfikon seit mehr als 5 Jahren zur Verfligung.

Segeno
Die Senioren-Wohnbau-Genossenschaft besitzt drei Liegenschaften mit unterschied-
lichen Alterswohnungen in Opfikon.

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Bubenholz
Das Tertianum Bubenholz vermietet grossziigig konzipierte und moderne Wohnun-
gen.

Stationare Pflege Folgende Institutionen verfliigen Uber eine Pflegeabteilung:

Alterszentrum Gibeleich
Im Alterszentrum Gibeleich finden Menschen, die langfristig Pflege und Betreuung be-
notigen, in der Pflegeabteilung ein Zuhause.

In der Wohngruppe Boschenmatte gibt es zusatzlich Platze fiir die speziellen Bedirf-
nisse flir Menschen mit Demenz.

KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

Das regionale Pflegezentrum KZU fiihrt Pflegezentren in Bassersdorf und Embrach.
Fiir Menschen mit speziellen Pflegebediirfnissen (Akut- und Ubergangspflege, Pallia-
tive Care, psychische Erkrankungen, Demenz) werden im KZU spezifische und beddrf-
nisgerechte Angebote geflhrt.

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Bubenholz
Das Tertianum Bubenholz bietet Pflegezimmer in moderner Atmosphare an.

BERATUNG UND INFORMATIONEN A - Z

AIDA-Care (Aufsu- Das AIDA-Care-Team des KZU Kompetenzzentrums Pflege und Gesundheit bietet Hil-
chende Individuelle | fesuchenden bei Verdacht auf Demenz Unterstiitzung an.

Demenz-Abklarung
und Beratung)

Alzheimer Zirich Das Angebot von Alzheimer Zlrich umfasst Beratung, Unterstlitzung, Begleitung und
Schulung von Menschen mit Demenz, deren Angehdrige und deren Umfeld.

Ambulante Thera- Fachpersonen fiir Physio- und Ergotherapie des KZU Kompetenzzentrums Pflege und
pien (Physio- und Er- | Gesundheit bieten ambulante Therapien bei lhnen zu Hause an.
gotherapie)




Auskunftsstelle
Pflege (ambulant
und stationar)

Laut kantonalem Pflegegesetz ist jede Gemeinde verpflichtet, eine Auskunftsstelle fur
den Bereich der ambulanten und stationaren Pflege- und Betreuungsangebote zu fiih-
ren.

Bei Fragen zu ambulanten Pflege- und Betreuungsangeboten, wenden Sie sich an die
Anlaufstelle 60+.

Im Bereich der stationaren Pflege- und Betreuungsangebote, insbesondere lber freie
Pflegebetten, gibt die Leitung Pflege und Betreuung, AZ Gibeleich, Auskunft.

Bestattungswunsch

Wiinsche betreffend die Bestattung konnen bereits zu Lebzeiten beim Bestattungs-
amt im Stadthaus hinterlegt werden.

Entlastungsdienst
Schweiz - Kanton Zu-
rich (Entlastung und
Betreuung)

Der Entlastungsdienst betreut Seniorinnen und Senioren mit einer Behinderung, psy-
chischer und korperlicher Einschrankung, bei Demenzerkrankung sowie nach einem
Spital- oder Rehabilitationsaufenthalt. Es wird mit festen Bezugspersonen gearbeitet
und die Einsatze kdnnen stunden-, tage- oder wochenweise sein. Bei Notsituationen
ist auch kurzfristige Betreuung moglich.

Gibeleichfonds

Der Gibeleichfonds besteht seit dem Jahr 1970 und hat zum Ziel, die Situation der
alteren Bevolkerung in Opfikon zu verbessern. Es besteht die Moglichkeit, in Not ge-
ratene dltere Menschen gezielt finanziell zu unterstitzen. Ebenso konnen Anlasse fi-
nanziert werden, um soziale Kontakte unter den Seniorinnen und Senioren zu férdern
und das Zusammengehorigkeitsgefiihl zu starken.

Der Fonds wird (iber Legate und Spenden finanziert. Uber die Verwendung des Gibe-
leichfonds befindet auf schriftlichen Antrag die Steuergruppe Altersversorgung.

IPW (Integrierte Psy-
chiatrie Winterthur -
Zircher Unterland)

Die Integrierte Psychiatrie Winterthur — Ziircher Unterland (ipw) berdt und begleitet
Menschen, die sich in einer Krise befinden oder psychisch erkrankt sind.

Kirchgemeinden in
Opfikon

- Katholisches Pfarramt St. Anna, Wallisellerstrasse 20, Glattbrugg
- Reformierte Kirchgemeinde Opfikon, Schulstrasse 2, Glattbrugg

Patientenverfliigung
FMH

Mit einer Patientenverfligung sorgt man fiir Situationen vor, in denen man durch ei-
nen Unfall oder eine Krankheit nicht mehr selber entscheiden kann.

Pro Senectute

Die Pro Senectute des Kanton Zirich bietet ein vielfaltiges Beratungs- und Dienstleis-
tungsangebot an.

Sozialversicherungs-
anstalt des Kantons
Zirich (SVA)

Die SVA Zirich ist das Kompetenzzentrum fiir Sozialversicherungen im Kanton Zirich.
Die SVA Zirich bietet sieben Sozialversicherungsprodukte unter einem Dach an: AHV,
IV, EO, Zusatzleistungen (Erganzungsleistungen), Mutterschaftsentschadigung, Fami-
lienzulagen und Pramienverbilligung.

Spital Bulach

Das Spital Biilach sichert mit seinen 200 Betten die medizinische Versorgung von
180'000 Menschen im Zircher Unterland und den angrenzenden Regionen.




Todesfall Das Bestattungsamt im Stadthaus nimmt die Meldungen von Todesfallen entgegen,
organisiert Beisetzungen und erteilt Auskiinfte, was bei einem Todesfall zu tun ist.
Das Bestattungsamt informiert auch beziiglich Graber, Grabbepflanzungen und -

pflege.

Fur Beschwerden oder bei Problemen hinsichtlich des Wohnens, der Finanzen, der
Krankenkasse, der Betreuung und Pflege in der Familie oder in Alters- und Pflegehei-
men, Spitex etc. steht die unabhangige Beschwerdestelle fiir das Alter (UBA) zur Ver-

Unabhangige Be-
schwerdestelle fur
das Alter (UBA)

fligung.

Unentgeltliche
Rechtsauskunft Be-
zirksgericht Biilach

Das Bezirksgericht Bulach erteilt telefonisch unentgeltliche Rechtsauskiinfte.

Vorsorgedokumente

Komplette Dossiers (kostenpflichtig) mit samtlichen Vorsorgedokumenten bietet die
Caritas (Vorsorgemappe) und die Pro Senectute (Docupass) an.

Anlaufstelle 60+

044 829 85 50

www.opfikon.ch

Alterszentrum Gibeleich

044 829 85 85

www.opfikon.ch

Alzheimer Zirich

043 499 88 63

www.alzheimer-schweiz.ch

Auskunftsstelle Pflege (stationar)

044 829 85 22

www.opfikon.ch

Auskunftsstelle Pflege (ambulant)

044 829 85 50

www.opfikon.ch

Caritas

044 366 68 68

www.caritas-zuerich.ch

Entlastungsdienst Schweiz Kanton Ziirich

044 741 13 30

www.entlastungdienst.ch

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur

052 264 33 33

WwWWw.ipw.ch

Katholische Kirche St. Anna Glattbrugg

044 21152 25

www.sankt-anna.ch

Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit (KZU)

044 838 51 11

www.k-z-u.ch

Pro Senectute, Blilach

058 451 53 00

www.pszh.ch

Reformierte Kirchgemeinde Opfikon

044 828 15 15

www.ref-opfikon.ch

Restaurant Gibeleich

044 829 85 29

www.opfikon.ch

segeno 079 375 65 40 www.segeno.ch
Stadtverwaltung Opfikon 044 8298111 www.opfikon.ch

Spital Bilach 044 863 22 11 www.spitalbuelach.ch
Spitex Opfikon 044 81107 77 www.spitex-opfikon.ch
SRK Ziirich Rotkreuz Duo 044 360 28 36 www.srk-zuerich.ch
SRK Rotkreuz-Fahrdienst 079 800 80 90 www.srk-zuerich.ch
SVA Ziirich 044 448 50 00 www.svazurich.ch

Tertianum Bubenholz

043 5449191

www.tertianum.ch

Unabhangige Beschwerdestelle fir das Alter

0848 0013 13

www.uba.ch

Unentgeltliche Rechtsauskunft BZG Biilach

044 863 44 33

www.buelach.ch
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