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Liebe Freunde des Kleintheaters mettlen

Wir starten in unsere 55. Spielsaison – in unserem Provisorium  

im Singsaal der Schulanlage Lättenwiesen  in Opfikon. 
Lara Stoll  eröffnet die Saison im November mit Die Rückkehr –  

hoffentlich mit Ihnen. Gefolgt von Bänz Friedli mit Bänz Friedli räumt 

auf – ein Thema, welches uns vor allem im Januar beschäftigt. Im Februar 

macht Müslüm Stopp bei uns mit Helfetisch – die Schweiz aus einer  

anderen Perspektive. Zum Saisonabschluss im März begrüssen wir  
Bettina Dieterle  mit APOCALYPSO BLUES – Diskussionsanstösse  

für den Sommertalk.

Vier gute Gründe, die Termine sofort in der persönlichen Agenda festzuhalten.

Zur Einstimmung ab 18:45 Uhr, zum angeregten Pausengespräch oder ausklin-
genden Schlummertrunk – geniessen Sie das Angebot unserer Theaterbar.

Wir freuen uns auf Sie
Kathrin Balimann und das mettlen Team



Tiefsinnig, absurd und ungestüm arbei-

tet sie sich an der Schweiz – und wie 

man sich in ihr zu bewegen hat – ab. 

Wie werden wir älter?  

Wie schlägt sich Lara Stoll im  
Strassenverkehr?  

Und was haben Salatbuffets  

mit all dem zu tun?

Lara StollFreitag
14. November 2025
19.30 Uhr Volume 5 –  

Die  
Rückkehr

larastoll.ch
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Im Singsaal der Schulanlage Lättenwiesen, Giebeleichstrasse 48,  
8152 Opfikon, Mit Bus 761 oder 781, Haltestelle Giebeleichstrasse,  
oder vom Bahnhof Glattbrugg und Opfikon in 10 Gehminuten. 
 
Theater-Bar jeweils geöffnet ab 18.45 Uhr 

Eintritt Jahres-Abo Fr. 130.–, Einzeleintritt Fr. 35.–

Ticketvorverkauf
Stadtbibliothek Opfikon oder Einzeltickets auch bei Eventfrog. 
Sämtliche Vorstellungen sind gleichzeitig im Verkauf. Benutzen Sie auf  
der Homepage der Stadtbibliothek den Ticket-Link oder gehen Sie persön-
lich vorbei und lernen gleichzeitig das grosse Angebot unserer Bibliothek  
kennen! Bestellungen sind auch telefonisch möglich (044 810 57 97). 

Jahresabos
Das bestellte Abo erhalten Sie an der Abendkasse der ersten Vorstellung.  
Für Inhaber eines Jahresabo, welche Mobilitätsprobleme haben, gibt  
es einen Shuttlebus. Melden Sie sich bitte bei stefanlaux@hispeed.ch.

Organisation 
Team mettlen im Auftrag der Kulturkommission der Stadt Opfikon

Leitung, Kontakt und Korrespondenz 
Kathrin Balimann, Obere Wallisellerstrasse 5, 8152 Opfikon
kathrin.balimann@bluewin.ch, www.mettlen.ch

Musik, Literatur, Kabarett, Theater und mehr…

Programm
Freitag, 14. November 2025
Lara Stoll  
Volume 5 – Die Rückkehr

Freitag, 9. Januar 2026

Bänz Friedli
Bänz Friedli räumt auf

Freitag, 6. Februar 2026
Müslüm
Helfetisch

Freitag, 6. März 2026
Bettina Dieterle
APOCALYPSO BLUES

Kleintheater Mettlen 
im Singsaal Lättenwiesen
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Bänz Friedli

Freitag 
9. Januar 2026 
19.30 Uhr

www.baenzfriedli.ch

Mit Elementen aus Stand-up, Satire  

und Lesung hat Friedli seinen ureigenen Stil 

geprägt: erzählerisches Kabarett, radikal 
politisch und radikal persönlich.

Bänz Friedli 
räumt auf
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es einen Shuttlebus. Melden Sie sich bitte bei stefanlaux@hispeed.ch.
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Helfetisch

Freitag 
6. Februar 2026 

19.30 Uhr

Müslüm

Guten Morgen Schweiz:  

Müslüm tanzt, die Gedanken  

fliegen – helfetisch, frei  
vom Grau des Kleinbünzlitums.  

Müslüm löst nichts ein –  

dafür alles aus.

www.müslüm.ch
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APOCALYPSO 
BLUES

Bettina Dieterle

Ein Theaterabend mit schrägen Gesängen und 

wohlklingenden Tönen,  frechen Texten und 

wunderbar clownesken Szenerien.

Freitag
6. März 2026
19.30 Uhr

www.bettinadieterle.ch
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