
Frühe Unterstützung für 
Kinder und Familien

Heilpädagogische Früherziehung und 

Vorsorgeuntersuchungen beim Kinderarzt



Hilfe für Ihr Kind: Wenn etwas nicht so klappt



Wer unterstützt Sie?

Kinderarzt Heilpädagogische 

Früherziehung (HFE)



Vorsorgeuntersuchungen beim Kinderarzt

• die Entwicklung des Kindes beobachten

• mögliche Auffälligkeiten früh erkennen

• Eltern beraten

• bei Bedarf weitere Unterstützung vermitteln

Wenn Sie Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes haben, dürfen Sie dies bei jedem Termin ansprechen 

Kinderarztpraxis



Erstberatung für Eltern

• wenn Sie Fragen zur Entwicklung haben

• wenn Sie eine Entwicklungsverzögerung vermuten

• wenn Sie Fragen zur Förderung und Alltagssituationen haben

Die Fragen können in jedem Entwicklungsbereich auftauchen

Heilpädagogische Früherziehung



• Regelmässige Besuche bei der Familie zu Hause

• Spielerische Förderung des Kindes

• Beratung und Unterstützung der Eltern

• Beratung und Unterstützung in Spielgruppe oder Kinderkrippe

• Vernetzung mit Fachpersonen und weiteren Angeboten

Angebot der Heilpädagogischen Früherziehung



•  Die Heilpädagogische Früherziehung ist   

kostenlos

•  Eltern können sich selber für eine    

Erstberatung melden 

•  Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt sind 

wichtig (2 Jahre; 3 Jahre; 4 Jahre)

Wichtig zu 

Wissen



•  Adressliste von Heilpädagogischen Früherzieherinnen im Kanton 

Zürich

•  Sandra Müller 

        sandra.mueller@hfe-hin.ch / 078 794 71 11

Kontakt zu Heilpädagogischen Früherziehung
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