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TIPPS UND TRICKS BEIM ZAHNEPVTZEN

e ab dem 1. Zahn wird geputzt, 2-3 mal taglich

e gegenseitig und gemeinsam Zahneputzen
Zahnburste selber aussuchen

Zahnpasta soll schmecken, Menge: ca. Erbsengross
e Abendritual

e Sanduhr benutzen

e Musik horen, Zahnputzlied singen



WARVUM IST
DIE PFLEGE UND DER ERHALT
DER MILCHZAHNE SO
WICHTIG?

e gut sprechen, singen, lachen konnen
(Selbstbewusstsein starken)

e Nahrung gut kauen, abbeissen konnen
(gesunde Ernahrung, gute Verdauung, gute Entwicklung)

e Platzhalter fur die bleibenden Zahne (Zahnstellung)

e Karies an Milchzahnen und bleibenden Zahnen
vermeiden (Schmerzen, schlechte Erfahrungen beim
Zahnarzt und hohe Kosten vermeiden)




WANN UND WIESO BEGINNEN DIE mILCHZSHNE
ZV WACKELN?

lchzahngebiss sind

ganz normal. Der Kiefer w'zi?hst .und
macht so langsam Platz fur die
grosseren bleibenden Zahn?.
Ein Milchzahngebiss hat 20 Zzihne
ein bleibendes Gebiss 28-32 Zahne.
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WIESO WACKELN MILCHZAHNE?
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WO IST, WIEVIEL ZUCKER DRIN?

Je haufiger

Zucker
konsumiert
wird,
desto grosser
die Gefahr, -
dass Karies Empfohlen wird f.ur
entstehen ein 2-4 jahriges Kind
kann. nicht mehr als
4 Teeloffel Zucker =
4 Wiurfelzucker (162)

pro Tag isst.

Beschrdankte Konsumation
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» Bei offenen Wunden ist moglicherweise eine Wundstarrkrampf- HE
bzw. Tetanusimpfung notwendig. Hausarzt fragen! Starke Blutungen

durch Anpressen eines Stofftuches oder Verbandes stoppen.

® Bei Zeichen einer Hirnerschitterung (Schwindel, Erbrechen,

ungleich grosse Pupillen) sofort mit Hausarzt oder Spital Kontakt
aufnehmen.

» Alle Zahnunfalle sind unverziiglich der Versicherung zu melden.
Bei Kindern werden die durch Zahnunfalle entstehenden Kosten
von der obligatorischen Grundversicherung der Krankenkasse
gedeckt. Das volle Ausmass des Schadens wird oft erst Jahre
spater sichtbar, seine Behebung kann unter Umstanden sehr
viel teurer zu stehen kommen, als es im Moment des Unfalls
abzusehen ist.

e Jeden Zahnunfall sofort dem
Zahnarzt melden
e Was ist passiert, wann, wie, wo?
e Alter des Kindes?
e Milchzéhne oder bleibende Zahne
betroffen?
AU Universitat Zentrum filr Zahnmedizin * Auch Bagatellunfalle kénnen
i) Ziirich™ Komplikationen nach sich ziehen

Ausgabe 2016 textvaria

Richtiges Verhalten ist entscheidend!

Als PDF-Dokument herunterladbar unter: www.zzm.uzh.ch/de/patienten/downloads/mb-kinder.html oder www.szpi.ch



hne

I Z%ub RS
7

=

="

i
S\

R

Schadigungszone
am bleibenden Zahn
- durch hineingeschobene
i \  Wurzelspitze

Hineingeschlagen
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Abgebrochen

Bei kleineren abgebrochenen Stiicken
innert Tagen den Zahnarzt aufsuchen.
Bei Blutung aus dem Zahn am selben
Tag zum Zahnarzt gehen.

Gelockert

Behandlung ist nicht dringend.
Zahnarzt innert Tagen konsultieren.

Verschoben

Maglichst sofort zum Zahnarzt gehen,
damit der Zahn allenfalls an seinen
richtigen Platz gedriickt werden kann
(nur am selben Tag maglich!).

Herausgeschlagen

Behandlung ist nicht dringend, da es
meist nicht sinnvoll ist, ausgeschlagene
Milchzéhne wieder einzusetzen
(innert Tagen zum Zahnarzt gehen).

Hineingeschlagen

Behandlung ist selten notig. Auf jeden
Fall aber Zahnarzt informieren
(héchstes Folgeschaden-Risiko fir
bleibenden Zahn!).

Milchzahnunfalle kdnnen Schaden an
noch nicht durchgebrochenen
bleibenden Zahnen verursachen! Diese
Zahnkeime sind unter bzw. hinter den
Milchzéhnen angeordnet und befinden
sich in einem verletzbaren
Entwicklungsstadium. Einwirkungen
konnen den weiteren normalen
Wachstumsverlauf storen und
verschiedene Defekte am bleibenden
Zahn hinterlassen.

Bleibende Zahne

)

Abgebrochen

Je mehr abgebrochen, desto
dringender ist die Behandlung
(innert Stunden!).

Grosse abgebrochene Stiicke
mitnehmen! (Diese konnen evtl.
wieder angeklebt werden.)

Gelockert

Behandlung ist dringend. Der Zahn
muss eventuell an seinem Platz mit einer
Schiene fixiert werden (innert
Stunden!).

Verschoben

Behandlung ist dringend. Der Zahn
muss an seinen Platz gedriickt und dort
mit einer Schiene fixiert werden
(innert Stunden!).

Hineingeschlagen

Behandlung ist dringend (innert
Stunden!). Der Zahn muss an seinen
richtigen Platz gebracht werden.
Hochste Gefahr fiir Komplikationen!

Herausgeschlagen

Wenn mdglich sofort wieder einsetzen!
Sonst sofortiger Transport zum
Zahnarzt!

Zahn nicht an der Wurzel anfassen!
Zahn nicht mechanisch reinigen
oder desinfizieren!

Bei sichtbarer Verschmutzung kurz
unter fliessendem Wasser abspiilen.

Zum Transportieren Zahn feucht
aufbewahren in:

- Milch

- physiologischer Kochsalzldsung

- Plastiksacklein mit etwas Speichel

Nicht geeignet:
- reines Wasser
- Desinfektionsmittel wie Alkohol etc.



