In Opfikon leben -
Austausch fur Frauen in
albanischer Sprache

Oktober 2026 - Februar 2027
Dienstag, 9.15 - 11.15 Uhr
im FamilienRaum, Oberhauserstrasse 29, Glattbrugg
mit Kinderbetreuung

Stadt Opfikon

Gemeinsam sprechen wir Uber unsere Erfahrungen in der Schweiz und
in Opfikon. Wie ist es hier zu leben? Was beschaftigt uns im Alltag?
Welchen Herausforderungen begegnen wir?

Wie gehen wir damit um?

Die Kursleiterin moderiert die Gesprache und gibt Informationen zu
verschiedenen Themen. Der Austausch findet in gemutlicher
Atmosphare bei einer Tasse Kaffee oder Tee statt.

Es gibt eine Kinderbetreuung.

Mogliche Themen:

e Wie ist es hier Kinder zu erziehen?

e \Was muss ich wissen, wenn mein Kind in die Schule kommt?
e \Was mache ich, wenn mein Kind krank ist?

e Wie ist das Gesundheitssystem?

e Wie kann ich meine Deutschkenntnisse verbessern?

e Wie finde ich einen Einstieg in die Arbeitswelt?

e Welche Freizeitangebote gibt es in Opfikon?

e Wo finde ich Hilfe, wenn ich Beratung brauche?

(5} Wo: Oberhauserstrasse 29
FamilienRaum
8152 Glattbrugg

QR-Code scannen
und anmelden

@ Kontakt / Fragen
shqgiponja.zahiri@opfikon.ch
Tel.: 078 836 76 73

Wann: dienstags,
20708/ 0SS 2401 /2085 2. 2026
05:01./19.01./02.02./16.02.2027

@ Zeit: 9.15-11.15 Uhr

(i) sratis

mit Kinderbetreuung
Einstieg mit Anmeldung
jederzeit moglich

Stadt Opfikon




Té jetosh né Opfikon -
Takime pér gra né gjuhén
shqipe

Tetor 2026 - Shkurt 2027
Té marteve, 9.15-11.15 ora
né FamilienRaum, Oberhauserstrasse 29, Glattbrugg
Ofrohet kujdes pér fémijét

Stadt Opfikon

Sé bashku flasim pér pérvojat tona né Zvicér dhe né Opfikon. Si éshté té
jetosh kétu? Cfaré na shgetéson né jetén e pérditshme? Me ¢faré
sfidash pérballemi? Si i pérballojmé ato?

Drejtuesja e kursit moderon bisedat dhe jep informacione pér tema té
ndryshme. Bisedat zhvillohen né njé atmosferé té kéndshme, duke piré
njé kafe ose ¢aj. Gjaté kursit ofrohet kujdes pér fémijét.

Tema té mundshme:

e Si éshté té rrisésh fémijé kétu?

e (faré duhet té di kur fémija im fillon shkollén?

o (faré té bé&j kur fémija im sémuret?

e Sjfunksionon sistemi shéndetésor?

e Si mund t'i pérmirésoj njohurité e mia té gjermanishtes?
e Simund té béj hapat e paré né botén e punés?

e (Cfaré mundésish ka pér kohén e liré né Opfikon?

e Ku mund té gjej ndihmé nése kam nevojé pér késhillim?

(%3 Vendi: Oberhauserstrasse 29

FamilienRaum
8152 Glattbrugg

Skano kodin QR
dhe regjistrohu

=

@ Kontakt / Pyetje
shgiponja.zahiri@opfikon.ch
Tel.: 078 836 76 73

e Kur: Té marteve,
271001011,/ 24:11./08.12.2026
05.01./ 19.01. /.02.02./16.02.2027

(® Koha:9.15-11.15ora

gratis

ofrohet kujdes pér fémijét

Mund té bashkoheni né ¢do kohg,
me regjistrim

Stadt Opfikon
\1/



