Kinder- & Familienarbeit




Informatives

Erste Schritte aus dem Lockdown

Ausstiegsfahrplan des Bundesrats
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(/ sehr, euch wieder zu sehen!



https://www.srf.ch/news/schweiz/alle-schritte-aus-dem-lockdown-so-sieht-der-fahrplan-des-bundesrates-aus

Spannende Fachbeitrage

Das Marie Meierhofer Institut flr das Kind (MMI) befasst sich mit der
Entwicklung und den Lebensumstanden junger Kinder sowie mit
Unterstltzungsangeboten fir Betreuungs- und Erziehungspersonen.
Mehr Infos findest du unter mmi.ch

Mit jungen Kindern liber die COVID-19-Pandemie
reden

Der Text gibt Hinweise wie bereits mit sehr jungen
Kindern, also Babys und Kleinkindern, tber die

aktuelle Situation gesprochen werden kann und
sollte. o

\

Wenn die Familie plotzlich zu Hause bleiben muss h

Psychologin und Psychotherapeutin Sabine
Brunner gibt Tipps, wie ein positiver Umgang mit
dem veranderten Alltag gefunden werden kann.


https://www.mmi.ch/infos-zu-corona-massnahmen.html
https://www.mmi.ch/files/downloads/f4785e39d6768bb8b243c03ce68cc56d/200331_MMI_COVID_19_Gespra%3Fche%20mit%20Kindern.pdf
https://www.mmi.ch/files/downloads/f4785e39d6768bb8b243c03ce68cc56d/200331_MMI_COVID_19_Gespra%3Fche%20mit%20Kindern.pdf
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie/corona-familienkrise-lockdown

Ferien Zuhause

Schlaumeier.online

Bis die Schule wieder losgeht
- Tagliche Online-Lektionen
von Erwachsenen fir Kinder.
Live und zu vielen
spannenden Themen.

Projuventute Freizeitspass

Beschaftigungen, Inputs und
Online Ferienkurse



https://www.youtube.com/channel/UC9wP9PTihCI4ehaLmQYYuEA
https://www.schlaumeier.online/
https://freizeit.feriennet.projuventute.ch/

Spiel und Spass

Basteltipp der Woche

\metseife selber Mache,,

Du benotigst:

Zwei Essloffel Maizena

(Maisstarke)
e Einen Essloffel Speisedl
e Einen Essloffel Duschgel
e Eine Prise Salz

e Eventuell Lebensmittelfarbe




Rezept — Honig aus Lowenzahnbliiten

Wousstest du, dass man aus den Bliiten von Lowenzahn leckeren
Honig machen kann?
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Fiir 4 Deziliter Honig brauchst du:

e 300 Gramm Lowenzahnbliten
e Eine halbe Zitrone
e Einen Liter Wasser

e 800 Gramm Zucker

Danke ho |
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Danke liebe Familie aus dem Glattpark
fiir das tolle Bild und dass ihr uns auf
folgenden Link aufmerksam gemacht
habt - Hier findest du ein Rezept zum
Fensterfarben selber machen!



https://migusto.migros.ch/de/rezepte/loewenzahnhonig
https://wunderwerkstatt.eu/spielideen/rezepte-kreativmaterial/94-fensterfarbe-schnell-gemixt.html

Tschiiulisss

Schon, dass du unseren Newsletter gelesen hast! @

Jeannette Sestito Yvonne Glarner Simone Dietsche
jeannette.sestito@opfikon.ch yvonne.glarner@opfikon.ch simone.dietsche@opfikon.ch
076 343 24 75 079 934 21 51 079 367 28 58

Gerne mochten wir den Newsletter méglichst nach euren
Bedurfnissen gestalten. Wir freuen uns, wenn ihr uns
mitteilt was euch aktuell beschaftig. Wir werden eure
Themen und Fragen dann anonymisiert im nachsten
Newsletter aufgreifen. Sende uns die Fragen an:
familienarbeit@opfikon.ch

Alle unsere Newsletter kdonnen neu auf
der Webseite der Stadt Opfikon
heruntergeladen werden.

Die Familienarbeit findest du auch auf
Facebook.


mailto:simone.dietsche@opfikon.ch
mailto:familienarbeit@opfikon.ch
https://www.opfikon.ch/de/verwaltung/publikationen/?action=info&pubid=258208
https://www.facebook.com/familienarbeit.opfikon/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARCjd-cMad88mzOh6JxIT8q23ip_TayQnP8o9h0Iqi6rQflX7x-azLVslG4qACB6m6GsFe6s80a8yhgR

